MAHDOLLISUUKSIEN PALKOKASVIT
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1. Tarhaherne on viljellyin palkokasvimme. 2. Pensaspapu on hyva proteiinin lahde, mutta sen kaupallinen viljely on vahaista. 3. Harkdpapu onvanha
viljelykasvi, joka sopii myos tuoreena keitettavaksi.

PALKOKASVIT TARJOAVAT

uusia viljelymahdollisuuksia

Proteiinipitoisissa palkokasveissa on viljelijalle useita vaihtoehtoja,
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alkokasvejaovatkaikkikasvilajit, jot-

kakuuluvat hernekasvien heimoon

Fabaceae tai myo0s Leguminosae. Ni-

mitys tulee niiden hedelmast4, jo-
ka on palko.

Palkokasvit ovat hyvin laaja kasviheimo,
jossa on 19 000 lajia. Niista 99 prosentilla on
symbioosi Rhizobiaceae-heimon bakteerien
kanssa ja kyky sitoa ilmakehisti typpea
reaktiivisiin muotoihin proteiinin ja mui-
dentarkeidentypellisten yhdisteiden raken-
tamiseksi. Timén ansiosta palkokasvien sie-
menet sisdltavat erittdin runsaasti proteiinia,
jopa 20-50 prosenttia. Viljojen proteiinipi-
toisuus on tyypillisesti vain 7-15 prosenttia.

Palkokasvien kykybiologiseen typensidon-
taanjasuuriproteiinipitoisuus ovat tehneet
niistd maailmanlaajuisesti arvokkaita vilje-
ly-jaruokajirjestelmien osia.

Papuja tuoreena ja kuivattuna

Puutarhatuotannon tunnetuimmat palkokas-
vitlienevét tarhaherne ja pensaspapu, joiden
palot tai siemenet sy6ddin tuoreina, makei-
na ja mehukkaina, kun ne eivat sisalla viela
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varmimpina tutut herneet ja pavut.

kovin paljoa proteiinia.

Salkopapu kuuluu tarhapapuihin kuten
pensaspapu, josta se eroaa vain yhden, kas-
vin pituuskasvua saitelevan geenin osalta.
Koynnostavasti kasvutavastaan niin ikdan
tunnettu ruusupapu onsille Iiheisti sukua.

Monissa maissa myos harkapavun tuorei-
ta palkoja ja siemenid syodaian vihreina vi-
hanneksina.

Edamame eli vihreit soijapavut, jotka val-
mistetaan keittdmalla tai hoyryttamalla, ovat
saavuttaneet viime aikoina suosiota myos
Pohjois-Euroopassa.

Myo6s koristepuutarhoissa hyodynnetaan
monia palkokasveja, joista ehka tunnetuim-
mat ovat tuoksuherne jakomealupiini. Piha-
nurmikoilta, viheralueiltajanurmipelloilta
tuttujanurmipalkokasveja ovat muun muas-
sa apilat, mesikét ja virnat.

Kuivattuna palkoviljaa

Monia palkokasvejakasvatetaan, kunnes nii-
den palot ovat tiysin tuleentuneita ja sieme-
net ovat kuivia ja proteiinirikkaita. Siemen-
sadoksi korjattavia palkokasveja kutsutaan
palkoviljoiksi. Naita ovat esimerkiksi keitto-
herne ja kidneypapu, joista ensin mainittu
kuuluu tarhaherneen ja jalkimmaéinen pen-

saspapujen viljelymuotoihin.

Palkoviljoja ovat my6s harkapapu, linssi,
kikherne, mungopapu, lehméinpapu, maa-
pahkina ja arviolta 30 muuta tunnettua ja
vihemman tunnettua kasvilajia.

Useimmiten palkokasvien siemenet pitaa
liottaa ja keittad pehmeéksi ennen kuin nii-
tavoisyoda, silld kasvit ovat kehittdneet nii-
hinerilaisia yhdisteitd suojaamaan siemenii
kuluttajilta. Keittdminen denaturoieli tuhoaa
nama yhdisteet ja samalla lisda proteiinin ja
tarkkelyksen sulavuutta.

Soijapavuista 6ljya ja proteiinia
Soijapapuon erityisen tirkea palkokasvi, kos-
kasen proteiinillaonihmistenjayksimahais-
teneldinten ravitsemukselle huomattavan ta-
sapainoinen aminohappokoostumus jasuuri
proteiinipitoisuus, tyypillisesti 39 prosenttia.

Koska soijapapu on myos 6ljykasvi, soijan
viljelyntaloudellinen tulos on vuosikymme-
nia perustunut nimenomaan sen siementen
sisdltdmaan 6ljyyn. Sita vastoin 6ljypitois-
ten siementen proteiinirikas puristejian-
nos on ollut viime aikoihin asti 1dhinna hal-
pajatetuote.

Vuodesta196114htien Euroopan siipikarja-
lihan tuotanto on nelinkertaistunut ja sian-
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1. Linssi kasvaa Suomessakin, mutta syksymarkyys vaikeuttaa sadonkorjuuta. 2. Valkolupiini ja 3. Kelta- ja sinilupiini kuuluvat makealupiineihin.

lihan tuotanto kaksinkertaistunut valtaosin
halvan soijaproteiinin tuonnin ansiosta, kun
taas Euroopan oma palkokasviproteiinin tuo-
tanto on muuttunut vain vahan.

Palkokasvien nykyinen viljely Suomessa
Puutarhatuotannossa tarhahernetta viljel-
1a4an melko laajasti, noin 4 000 hehtaarilla
viime vuonna. Pensaspavunvahiinen vilje-
lyalanidkyyvaintaparisti kansallisissatilas-
toissa: 29 hehtaaria 2023.

Kotipuutarhoissakasvatetaan hieman mo-
nipuolisempaa palkokasvivalikoimaa, johon
kuuluvat esimerkiksi harkapapu, salkopapu
jaruusupapu.

Hernetta rokkaan ja rehuksi
Viljojen ohella Suomen pelloilla on viljelty
peltohernetti eli ruokahernetti jo vuosikym-
menten ajan 4 000-5 000 hehtaarin alalla jo-
katorstaista hernekeittopdividmme varten.
Herneenviljelyalaonkasvanutkymmenen
viime vuoden aikana, koska kotimaisen her-
neen tuotanto on osittain korvannut soijapro-
teiinin tuontia kanojen ja sikojen rehuissa.
Herne sopii hyvin viljeltiviksi hyvaraken-
teisilla savi- ja hiuemailla seké savisilla hie-
noillahiedoilla, mutta eloperiisilld mailla sil-
ld on suurilakoriski. Viime vuonna hernetti
korjattiin 34 400 hehtaarin alalta.

Harkapapu vaatii pitkan kasvukauden
Vaikka hirkipapua on viljelty maassamme
joyli tuhannen vuoden ajan, se ldhes katosi
vuoden 1950jalkeen. Senviljelyalakasvoijal-
leennopeasti 2010-luvun alussa, koska sen sie-
menten proteiinipitoisuus, 29 prosenttia, on
suurempi kuin herneen 24 prosenttia. Har-
képapu tuottaa optimaalisissa oloissa myGs
hernetta suurempia satoja.

Harkapapu on kuitenkin hernettd herkem-
pikuivuudelle, minka vuoksi sen viljelyalat
ovat vihentyneet voimakkaasti viime vuo-
sina. Sen viljelyala oli vain 6 900 hehtaaria
viime vuonna.

Harkipapu kasvaa parhaiten hyvin vetta
pidattavilla savimailla. Monilla viljelijoilla
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se on ensimmaéiseni kylvettiva ja viimeise-
na korjattava viljelykasvi, koska se edellyt-
taa Suomen oloihin suhteutettuna varsin pit-
kii kasvukautta.

Sinilupiinista ei ole rikkakasviksi
Sinilupiinia viljellddn vuosittain vainkymme-
nenhehtaarinalalla. Silld on vahéista kayttoa
ruoaksijarehuksi. Se sopii viljeltavaksihap-
pamilla karkeilla kivennédismailla.

Sinilupiini ei ole 1aheisti sukuatienvarsil-
la yleisesti kasvaville lupiineille, eiki siiti
olevaaraatullaniidenkaltaistarikkakasvia.

Muista palkokasveista poiketen lupiinin sie-
meniin eikerrytiarkkelysta. Niiden energian
ldhde on solunseini, minka vuoksine sisalta-
vit erityisen paljon ravintokuitua.

Linssi voisi onnistua

Muutama vuosi sitten teimme linssilla onnis-
tuneita kokeita, joissa keskisato oli 1,5 ton-
nia hehtaarilta. Sen viljelyn yleistymiselle
oli kaksi keskeista estettd: ensinnidkin satoa
olilahes mahdotonta korjata syksylla meille
tyypillisissd marissa oloissa ja toisaalta sie-
mentuotantoyhtio ei halunnut aloittaa tuo-
tantoa EU:ssa.

Kikherne pitkan kasvukauden kasvi
Kikherne voisi olla mahdollinen uusi vilje-
lykasvilaji, mutta se edellyttdi vield pidem-
paakasvukauttakuin hdrkipapu. Sen mata-
lakasvutapa edellyttiad kuivia olojakorjuuai-
kaan kasvukauden lopussa, kuten linssikin.

Tarina kertoo lounaissuomalaisesta vilje-
lijastd, joka onnistui korjaamaan satoa kik-
herneesti noin 15 vuotta sitten, eika halun-
nut yrittaa siti toistamiseen.

Soijapapua vihreana keitettavaksi

Joka vuosi kuulee jonkun yrittavan viljella
soijapapua Suomessa. Vaikka erdét soijapa-
pulajikkeet kukkivat jopa meiddn leveysas-
teillamme, niihin sisdltyy kaksi suurta ris-
kia. Soijapapu on yhtd arka kuivuudelle kuin
hirkipapu. Lisdksise on arka myos kylmyy-
delle, minka vuoksi se pudottaakukkansaja
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tuoreet palkonsa, jos yolampotilat laskevat
alle kymmeneen asteeseen.

Edamame-tyyppisten vihreiden siementen
tuottaminen voisi tosin olla hyvinkin mah-
dollista: ehkapa tassa voisiolla uusiideaavo-
maan puutarhatuotantoon!

Ehk& my®0s joitakin muita palkokasvilaje-
javoitaisiin kasitelld samaan tapaan korjaa-
malla siemenet, kun ne ovat tayttyneet, mut-
tavield vihreitd. Keittiméalla ne kevyestien-
nen syomisti ne ovat hyvaa ravintoa.

Subtropiikin pavut haasteellisia meilla
Kidneypapu on soijapavun tapaan lampimien
ilmastojen kasvi. Sitd voidaan ehki korjata
Ruotsin O6lannissa, mutta meidin ilmastom-
meeiolesilleainakaanvieldriittavan lJammin.

Pienisiemenisten pitkapapulajien - kuten
adsuki-, mungo-jauradpavun, Vigna mungo
- osalta tilanne on luultavasti samankaltai-
nenkuinkidneypavulla, koska ne ovat kaik-
ki subtrooppista alkuperaa.

Makeat ja mehukkaat lupiinit

Sinilupiinin lisdksion olemassa kaksi muuta
peltoviljelyyn sopivaa makealupiinilajia: kel-
ta-javalkolupiini. Keltalupiinilla siementen
proteiinipitoisuus on jopakorkeampikuin si-
nilupiinilla. Valkolupiini vaatii yhta pitkan
kasvukauden kuin kikherne.

Niiden kaikkien kolmen makealupiinilajin
palot ovathimmastyttavin makeita ja mehuk-
kaita. Sopisiko jokin niisté tulevaisuudessa
mahdollisesti uudeksikasvilajiksiavomaan
vihannestuotantoomme?

Asko Simojoki on maapera- ja ymparistotieteen
vanhempi yliopistonlehtori ja Frederick Stoddard

Palkokasvitieteen professori Helsingin yliopiston
maataloustieteiden osastolla.

Leg4Life-tutkimushanke edistaa ympariston ja
ihmisten terveytta ja hyvinvointia lisaamalla koti-
maisten palkokasvien viljelya seka elintarvike- ja
rehukaytt6a. Leg4lLife (2019-2025) on Helsingin
yliopiston, Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja
Luonnonvarakeskuksen yhteinen hanke. Hanketta
rahoittaa Strategisen tutkimuksen neuvosto STN,
joka toimii Suomen Akatemian yhteydessa.

Mahdollisuuksien palkokasvit -sarjan seuraava osa
ilmestyy alkuvuodesta 2025.
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