Palkokasvien viljely
ruoaksi ja rehuksi
vahvistaa ruokaturvaa
ja huoltovarmuutta

Kotimaisen ruoantuotannon kestavyytta ja
huoltovarmuutta haastavat riippuvuus fossiili-
energialla tuotetuista typpilannoitteista ja
taydennysvalkuaisrehujen heikko
omavaraisuus. Typpea sitovien
palkokasvien hyédyntaminen
ruokajarjestelmassa

monipuolistaa kasvi-

proteiinilahteita, vahentaa
ymparistopaastoja ja lisaa

luonnon monimuotoisuutta.

Tama edellyttaa

palkokasvien viljelyn ja

kayton aktiivista kehittamista.

LegdLife-tutkimushankkeen suosituksia 2 Lisatietoja:

Moninkertaistamme palkokasvien tuotannon
Suomessa.

Korvaamme tuontivalkuaisen kotimaisilla palkokasvi-

rehuilla.

Luomme pitkdjanteisia kannustimia ja tyokaluja
palkokasvien viljelyyn.
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1.

Palkokasvien laajamittainen viljely hyodyntaa biologista typensidontaa
rehu- ja ruokakasvien tuotannossa, ja vahentaa ruoantuotannon
ymparistopaastoja seka vahvaa riippuvuutta fossiilienergialla tuotetuista
typpilannoitteista. Se monipuolistaa kasvintuotantoa ja auttaa myos
ilmastonmuutokseen sopeutumisessa.
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Palkoviljojen viljelyala on lisaantynyt viime
vuosina, mutta on edelleen vain 2,2 % koko
viljelyalasta. Herneen viljelyala on kasvanut,
mutta harkapavun viljelyalojen kasvua ovat
haitanneet useat perakkaiset kuivat kasvukaudet.
Suotuisina kasvukausina harkapapu ja herne
tuottavat ilman vakilannoitteita kilpailukykyisen
sadon (5-6 tn/ha) viljoihin verrattuna eteldisessa
Suomessa. Nurmipalkokasveista puna-apilaa
viljelladn eniten, ja sen osuus sailérehunurmissa
on kasvussa. Palkokasvit sitovat typpea biologisesti
ilmakehasta jopa yli 200 kg hehtaarille. Siita jaa
kymmenia kiloja viljelykierron seuraavan kasvilajin
hyodyksi.

Palkokasvien tuotannon moninkertaistaminen
vaatii seka palkoviljojen ettda nurmipalkokasvien
osalta voimakasta panostusta:

» viljelyvarmojen palkokasvilajikkeiden
jalostamiseen (kuivuuden ja kasvitautien
kestavyys, talvenkestavyys, haitta-aineettomuus)

* maan rakenteen ja vesitalouden parantamiseen
(kevatkosteuden saasto ja hyodyntaminen)

» viljelymenetelmien kehittamiseen (viljelykierrot,
starttityppi, kastelu, sekaviljely, kasvinsuojelu)

» satopotentiaalin hyddyntamiseen (satokuilujen
tunnistaminen ja viljelykaytantéjen optimoiminen)



Kotimaiset nurmirehut ja viljat
sivuvirtoineen turvaavat pitkal-

ti tuotantoelainten valkuaisen
saannin. Taydennysvalkuaisen
osalta tuontirehujen korvaaminen
palkoviljoilla parantaa ratkaisevasti
valkuaisomavaraisuutta. Kotimaisiin
rehuihin ja tuotantopanoksiin pe-
rustuva kotieldintuotanto varmistaa
ruokaturvaa Suomen pohjoisissa
tuotanto-olosuhteissa.
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Soijavalkuaisen tuonti (J) ja sen korvaamiseksi tarvittava
herneen ja harkdpavun viljelyala arvioituna nykyisen (=)

tai 3 tn/ha (-:+) satotason mukaan. Palkoviljojen nykyinen
viljelyala (==).

Taydennysvalkuaisrehujen heikko
omavaraisuusaste (noin 24 %) on haasteena
etenkin sika- ja siipikarjatuotannossa.
Vuonna 2023 Suomeen tuotiin noin

87 milj. kg soijarouhetta, 120 milj. kg rapsia

ja 240 milj. kg rapsirouhetta. Pelkastaan EU:n
ulkopuolelta tuotavan soijan korvaamiseksi
kotimaisten palkoviljojen viljelyala tulisi noin
kaksinkertaistaa.

Tuontivalkuaista tai vakilannoitteilla
tuotettuja rehuja voidaan korvata osittain tai
kokonaan palkokasvirehuilla:

e Sika- ja siipikarjatuotannossa haitta-
aineettomat lajikkeet ja kehittyvat
prosessointimenetelmat mahdollistavat
tuontivalkuaisen korvaamisen jopa
kokonaan, jos rehustusta taydennetaan
aminohapoilla tai muilla kotimaisilla
valkuaisjakeilla.

e Marehtijoiden ruokinnassa vakilannoitteilla
tuotettuja rehuja voidaan korvata laajasti
nurmipalkokasveilla ja palkoviljoilla.
Lypsylehmien ruokinnassa palkoviljat
eivat aina ylla rypsirehuilla saatavaan
tuotosvasteeseen, mutta voivat lisata
lypsylehmien tarkeimman valkuaislahteen,
mikrobivalkuaisen, tuotantoa.

Elinkaarianalyysin mukaan
nurmirehun korvaaminen
puoliksi apilarehulla lehmien
ruokinnassa pienensi 7 %
maidon hiilijalanjalkea ja

12 % vesiston rehevoitymis-
potentiaalia.

Teollisesti prosessoitu
harkapapu osoittautui yhta
tehokkaaksi valkuaislisaksi
kuin tuontirapsi lypsylehmien
ruokintakokeessa.



tuottajista on samaa mielta
siita, etta palkokasvien viljely
Suomessa olisi hyva tapa lisata
kotimaista ruokaturvaa

tuottajista oli samaa mielta
siita, etta palkokasvituotannon
mahdollisuuksista ei ole
riittavasti tietoa

Viljelijat suhtautuvat myonteisesti
palkokasvien viljelyyn, mutta sen
edellytyksena on taloudellinen
kannattavuus. Viljelyyn
kannustavan politiikan tulisi olla
pitkajanteista. Lisaksi tarvitaan
uusia tyokaluja viljelijéiden
tietotarpeisiin ja lisaantyvien saa- ja
markkinariskien hallintaan.

Palkokasvien tuotannon ja kayton
lisaamisella on laaja yhteiskunnallinen tuki.
Kasvipainotteiseen ruokavalioon siirtyminen
ja valkuaisomavaraisuuden tavoittelu
lisaavat palkokasvien kysyntaa. Suomessa
palkoviljojen sadon maara ja laatu
vaihtelevat suuresti vuosittain. Sen vuoksi
palkoviljojen ruoka- ja rehukaytto tukevat
toisiaan: ruokakayttoon soveltumattomat
erat ja sivuvirrat voidaan ohjata rehuksi.

Palkokasvien viljelyn lisaaminen parantaa
huoltovarmuutta vahentamalla riippuvuutta
ulkomaisista tuotantopanoksista, kuten
typpilannoitteiden raaka-aineista ja

tuontivalkuaisesta, joiden hinnat ja saatavuus
ovat vaihdelleet voimakkaasti. Eteneva
ilmastonmuutos lisaa saariskia ja korostaa
ruoantuotannon huoltovarmuusnakdkohtia.

Viljelyn kannattavuuden parantaminen
seka viljelijoiden koulutus ja neuvonta
ovat avainasemassa. Nykyisin viljelijoiden
mahdollisuus siirtaa tuotantokustannusten
kasvua hintoihin on hyvin pieni. Viljelijat
joutuvat siten kantamaan satoriskin lisaksi
myos markkinariskin.

Viljelijoiden kayttoon on kehitettava uusia
tyokaluja, kuten vakuutuksia ja sopimuksia,
jotka johtavat riskien ja arvonlisan reiluun
jakamiseen. Neuvonnassa ja koulutuksessa
tulisi panostaa viljelytekniikan ja sadon
jatkojalostuksen osaamiseen seka markkina-
ja taloustaitoihin.

Palkokasvituotannon lisaaminen edellyttaa:
» pitkajanteista tuotantoa tukevaa politiikkaa

» viljelyn kannattavuuden parantamista
e viljelijoiden kantamien riskien jakamista

e viljelijoiden tietotarpeisiin vastaamista



edistaa ympariston ja ihmisten terveytta ja hyvinvointia lisaamalla kotimaisten

palkokasvien viljelya seka elintarvike- ja rehukayttoa. Leg4Life (2019-2025) on Helsingin yliopiston,

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja Luonnonvarakeskuksen yhteinen hanke. Hanketta rahoittaa
Strategisen tutkimuksen neuvosto (STN), joka toimii Suomen Akatemian yhteydessa.
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