Havre

Avena sativa

Oversikt

Havre ar en ettarig vindpollinerande
grasvaxt. Havrets blomstallning kallas

for vippa och kornen ligger i hangande ’
smaax. Smaaxen motsvarar till sin funktion /#
kronbladiga vaxters blommor. Odling av /

havre passar utmarkt for [~
finska vaderforhallanden. A

(/>
Anvandning ’/

Havreodlingen inleddes i Finland pa /
1300-talet. Havre ar en mangsidig |
odlingsvaxt och innehaller en
balanserad mangd olika naringsamnen.
Havrets proteinhalt ar i regel omkring 30
% beroende av sort. Havre ar en viktig
odlings- och fodervaxt. Under ar 2020
odlades 348 100 hektar havre i Finland
(17 % av den totala jordbruksarealen).
Finlandarna ater arligen 10 kg havre per
person.
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