
Havre är en ettårig vindpollinerande 
gräsväxt. Havrets blomställning kallas 
för vippa och kornen ligger i hängande 
småax. Småaxen motsvarar till sin funktion 
kronbladiga växters blommor. Odling av 
havre passar utmärkt för 
finska väderförhållanden.

Översikt

Havreodlingen inleddes i Finland på 
1300-talet. Havre är en mångsidig 
odlingsväxt och innehåller en 
balanserad mängd olika näringsämnen. 
Havrets proteinhalt är i regel omkring 30 
% beroende av sort. Havre är en viktig 
odlings- och foderväxt. Under år 2020 
odlades 348 100 hektar havre i Finland 
(17 % av den totala jordbruksarealen). 
Finländarna äter årligen 10 kg havre per 
person. 

Användning

HavreKaura Oats
Avena sativa

BioDivLibrary cc-by-2.0.

Suomeksi
In English


