Havre Ka u ra

Avena sativa

Yleiskuvaus

Kaura on yksivuotinen ja tuulipdlytteinen
heinakasvi. Kauran kukintoa kutsutaan

royhyksi ja jyvat sijaitsevat nuokkuvissa 7]
tahkyloissa. Tahkylat vastaavat /.
toiminnaltaan teralehdellisten kasvien /
kukkaa. Kauran viljely soveltuu //"

hyvin Suomen karuihin saaoloihin. ‘
=
Kauran viljely on alkanut SuomeSsa /

1300-luvulla. Kaura on yksi
monipuolisimmista viljalajeista ja

siina on tasapainoisessa suhteessa eri
ravintoaineita. Kauran proteiinipitoisuus
on noin 13 %. Kaura on tarkea vilja- ja
rehukasvi. Vuonna 2020 kauraa viljeltiin
Suomessa 348 100 hehtaarin alalla

(17 % viljellysta alasta). Suomalaiset
syovat kauraa 10 kg/hloé vuodessa.
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