
BondbönaHärkäpapu Broad bean

Vicia faba

Översikt
Bondböna är en ettårig baljväxt som har 
en klaslik blomställning med blad som 
ofta är vita med mörka fläckar i mitten. 
Bondbönan blommar vanligtvis i 
början av juli. Baljorna innehåller 
3-4 stora frön. Fröets färg och storlek 
varierar beroende av sort. Bondbönan 
binder kväve i marken, ungefär 
50-100 kg/hektar årligen. 

Bondbönor har odlats i Finland sedan 
600-700-talet. Bondböna används till 
människoföda, foder och gröngödsel. 
Bondbönans proteinhalt är i regel 
omkring 30 % beroende av sort. 
Under år 2020 odlades 18 000 hektar 
bondbönor i Finland (1 % av den totala 
jordbruksarealen).
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