
Typen kierto ja palkokasvien viljelyn edut 
Nitrogen cycle and benefits of legume cultivation

Kvävets kretslopp och fördelarna med baljväxtodling

Baljväxter även kallade ärtväxter (Fabaceae) har 
en frukt som är en balja. Baljväxter är t.ex. ärt, 
bondböna, soja, klöversläktet och jordnöt. 

Alla baljväxter kan fixera kväve. Med hjälp av 
bakterier som kan tränga in i baljväxternas 
rotsystem har de förmågan att binda luftens kvävgas 
till ammoniak som växten använder i form av näring. 
Baljväxter lämnar outnyttjat  kväve i marken för 
nästa gröda vilket minskar på behovet att tillföra 
gödsel på odlingsmarken. Odlingen av baljväxter 
i växtföljden luftar marken, ökar den biologiska 
mångfalden och minskar sjukdomstrycket på 
spannmålsgrödor.     
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