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Tyopaketti 4

* Hypoteesi:

v’ Kuluttajien hyvaksynta ja koko elintarvikehuoltojarjestelméan tuki on
aarimmaisen tarkeaa tavoiteltaessa muutosta kohtt.
kasvispainotteisempaa ja enemman palkokasveja sisaltavaa
ruokavaliota.

e Tutkimuskysymykset:

v'Millaisia asenteita, merkityksia, tal[ooja,_ tarpeita ja haasteita
palkokasveista valmistettdihin tuotteisiin liittyy Koko
elintarvikeketjussa?

v'Miten lihan korvaaminen osittain tai kokonaan palkokasvituotteilla
lounasresepteissa vaikuttaa annosmyyntiin ja havikkiin ravintoloissa?

v"Miten muutokset ravintoloiden fyysisessa ja/tai sosiaalisessa
ymparistossa vaikuttavat palkokasvituotteita sisaltavien ruokien
annosmyyntiin ja havikkiin?

v'Miten kuluttajat suhtautuvat uusiin palkokasvituotteisiin ja -resepteihin?
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Tehtava 4.1. Palkokasveista valmistettuihin tuotteisiin
llittyvat asenteet, tarpeet ja haasteet

* Nelja kyselya elintarvikeketjun eri toimijoille:

v Tuottajat, ruokayritykset, ruokapalveluiden ravintolat,
kuluttajat

v Kyselyt suunnitellaan yhteistydossa muiden tyopakettien ja
sidosryhmien kanssa

e Tavoitteena on selvittaa mm.:

v' Miten palkokasvien kayttda ja tuotantoa voidaan edistaa?

v Millaisia vaikutuksia lisdantyvalla palkokasviviljelylla voi olla
ymparoiviin maaseutualueisiin tuottajien ja sidosrynmien
nakokulmasta?

* Lisaksi toteutetaan fokusrynmahaastatteluja keskeisille
sidosryhmille (esim. ravintoloiden henkilokunta ja asiakkaat)
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Tehtava 4.2. Palkokasvipohjaisten reseptien
hyodyntaminen ja hyvaksyttavyys ravintolaymparistossa

« Uusien palkokasvituotteiden (tyOpaketti 2)
kuluttajahyvaksyntaa tutkitaan interventioasetelmalla:
v'Vahintaan 4 ravintolaa, joissa jokaisessa 2 tutkimusjaksoa (kaksi
viilkkoa per jakso).
v'Liha korvataan osittain tai kokonaan uusilla palkokasvituotteilla +

ravintoloiden fyysiseen ymparistoon tendaan tai ei tehda
muutoksia.

v Lnterventio ja uudet reseptit suunnitellaan yhteistydssa ravintoloiden
anssa.

« Palkokasviruokien vastaanottoa ja hyvaksyntaa arvioidaan
aslakaskyselyjen, myytyjen annosten ja
ruokahavikkimittausten kautta.

 Tuloksia hyodynnetaan tyopaketissa 5.
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Monitieteinen yhteistyo

» TyOopaketti 4 yhdistaa eri alojen tutkijoiden
aslantuntemusta ja kokemusta, mm.

v'Maaseutu- ja aluetutkimus (elintarvikeketjut ja palkokasvien
kayton ja tuottamisen edistaminen ruokajarjestelmassa)

v'Sosiaali- ja kayttaytymistieteet (ruokavalinnat ja sydminen)

» TyOopaketti 4 tekee laheista yhteistyota muiden
tyOpakettien ja sidosryhmien kanssa:

v Kyselyt, fokusryhméhaastattelut ja interventioasetelma
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Odotetut tulokset ja vaikutukset

 Tuotamme uutta tutkimustietoa siita, mika on palkokasvien
tuottamisen ja kayton tulevaisuuden potentiaali koko
elintarvikeketjussa.

v'MI. minkalaisia vaikutuksia lisaantyvalla palkokasviviljelylla voi olla niihin
maatalous- ja maaseutualueisiin, joilla niita viljellaan?

 Testaamme erilaisten kaytannon strategioiden (esim. tuuppaus)
tehokkuutta uusien palkokasvielintarvikkeiden hyvaksynnassa ja
kayton lisaamisessa ruokapalveluissa ja kuluttajien keskuudessa.

 Pitkan aikavalin tavoitteena on, etta tutkimustulokset johtavat
ratkaisuihin, joiden seurauksena palkokasvien kaytto ja hyvaksynta
lisaantyvat niin tuottajien, ruokapalveluiden kuin kuluttajienkin
keskuudessa.

’ Legdlife

leg4life.fi



Klitos!

leg4life.fi
Twitter: @Leg4Life STN

, L egdLife

toivo.muillu@luke.fi

Hanna Konttinen
hanna.konttinen@helsinki.fi



