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Tiivistelma

Siirtyminen kestdavdaan ja ilmastoneutraaliin ruokajarjestelmédan edellyttdd monipuolisempaa
kasviproteiinien |ahteiden viljelyd, jalostamista ja kaytt6a sekd ihmisten ruokana, ettd eldinten
rehuna. Legumes for Sustainable Food System and Healthy Life (Leg4Life) on hanke, jonka
tavoitteena on edistda selkeasti nykyistd suurempaa ja merkittdvampaa palkokasvien viljelya ja
kayttoa lapi koko ruokajarjestelman alkutuotannosta kuluttajan poydalle asti niin, ettda otamme
huomioon syntyvat ymparisto- ja terveysvaikutukset. Hanke tutkii ja edistda palkokasvipohjaista
alkutuotantoa, jossa viljelykierto johtaa typen sitoutumiseen ja kiertoon maaperdssid. Tama
vahentaa tarvetta kayttaa fossiilienergialla tuotettuja typpilannoitteita, mika puolestaan vahentaa
kasvihuonekaasupaastoja. Palkokasveja ja niiden sivuvirtoja voidaan kayttda monipuolisesti ja
joustavasti marehtijdiden ravintona ja ndin edistdaa kiertotaloutta. Ravinteiden kierto ja
kasviproteiinilahteiden monipuolistuminen alkutuotannossa parantavat seka
proteiiniomavaraisuutta etta ruokaturvaa tarjoten pohjan ymparistoystavalliselle ja taloudellisesti
kestavalle ruoantuotannolle.

Kasvikunnasta perdisin olevien elintarvikkeiden kulutus on suomalaisessa vaestdssa edelleen liian
vahaista terveyden edistdmisen nakokulmasta. Hankkeemme pyrkii lisdédmaan palkokasvien kayttoa
ruokana kehittamalld maukkaita ja terveellisid palkokasvipohjaisia elintarvikkeita, joita voivat
kayttaa niin ruokapalvelut kuin yksittaiset kuluttajatkin. Kun vdestotasolla siirrytdan kohden
kasvispainotteisempaa ruokavaliota, taytyy myos arvioida sen ravitsemuksellisia seuraamuksia
esimerkiksi proteiinin, aminohappojen ja mahdollisten haitta-aineiden saannin suhteen. Tutkimme
hankkeessamme palkokasvien proteiinien hyvaksikaytettavyytta ja terveysvaikutuksia kliinisissa
interventioissa sekd hyddynndmme THL:n mittavia vdestOaineistoja mallintamaan tilannetta
vaestotasolla. Hankkeessa tutkitaan myos palkokasvituotteisiin liittyvia asenteita, tapoja, tarpeita ja
haasteita koko elintarvikeketjussa ja kartoitetaan kulutuskayttaytymista ja ruokahavikkia tilanteissa,
joissa liha korvataan osittain tai kokonaan uusilla palkokasvipohjaisilla tuotteilla.

LegdLife-hankkeessa laaditaan koko ruokajarjestelman kattava arvio ymparistévaikutuksista seka
yhteiskunnallisista ja taloudellisista vaikutuksista, jotka saavutetaan palkokasvien kayttéa ja
kulutusta lisdamalla. Hankkeessa tuotettua tietoa kaytetdan kestavyyden kokonaisvaltaisia
muutosvaikutuksia kuvaavien skenaarioiden laatimiseen.

1. Leg4life hakee Suomen olosuhteisiin soveltuvaa ratkaisua siirtymiseksi

kohden kestavaa, terveellista ja ilmastoneutraalia ruokajarjestelmaa

Isot ympaériston ja yhteiskunnan muutokset kuten ilmastokriisi, luonnon monimuotoisuuden
vdaheneminen, tarve siirtya kiertotalouteen ja elintasosairauksien yleistyminen haastavat nykyiset
ruoantuotanto- ja kulutustapamme. Maailman vdestomaardn ennustetaan edelleen kasvavan
vuoteen 2050 mennessd, mika lisdd maataloustuotteiden kysyntdd ja asettaa paineita
maailmanlaajuiselle ruoantuotannolle (Alexandratos & Bruinsma 2012). Samanaikaisesti
ruokajarjestelmien vaikutus ympéristéén on merkittava (Springmann ym. 2018). EAT-Lancet-
komission mukaan vuoteen 2050 mennessa hedelmien, vihannesten, pahkindiden ja palkokasvien
maailmanlaajuisen kulutuksen tulisi kaksinkertaistua ja punaisen lihan kulutuksen vahentya yli 50
prosenttia. Kuluttajat siirtyisivat ndin kohti fleksaavaa ruokavaliota, joka on kasvispainotteinen,
mutta sisaltdaa myds jonkin verran eldinperaisia elintarvikkeita kuten lihaa. Komissio korostaa my®ds,
ettd tehokkaimmat tavat saavuttaa kestdvia muutoksia ruokajarjestelman ymparistovaikutuksissa



vaativat ruokavalion muutoksen lisdksi ruokahadvikin merkittavda vahentdamista seka
ruoantuotannon kaytantdjen ja teknologioiden parantamista. Kasvispainotteiseen, planetaariseen
ruokavalioon (Planetary Health Diet) siirtymiselld on tarkoitus vahentdd ennen kaikkea
kasvihuonekaasupaastoja (Willett ym. 2019).

Leg4life-hanke katsoo tdta ongelmavyyhtia Suomen ndkokulmasta — mitd me voimme tehda
ruokajarjestelmamme muuttamiseksi ympariston kannalta kestavaksi ja vaeston terveyttd
edistavaksi ottaen huomioon Suomen ilmasto-olosuhteet? Vastaus on meilld menestyvien
palkokasvien viljelyn ja ruoka- ja rehukdyton lisadminen ruokajarjestelmassamme. Leg4Life-hanke
tutkii, miten tdma olisi mahdollista saavuttaa ja millaisia terveys-, ymparistd- ja taloudellisia
vaikutuksia muutoksella on (Kuva 1).
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Kuva 1. Leg4life-hanke tutkii tapoja lisdtd palkokasvien viljelyé ja kdyttéé ruoan- ja
rehuntuotannossa, sivuvirtojen hyédyntdmisté rehuna, ja palkokasveista tehtyjen elintarvikkeiden
kulutusta ldpi ruokaketjun yksittdisen kuluttajan ruokapdyddltd ruokapalvelujen tarjontaan saakka.
Hankkeessa tutkitaan myds, miten siirtyminen palkokasvipohjaisempaan ruokajérjestelmdédn
vaikuttaa ihmisen ravitsemukseen ja terveyteen sekd millaisia ympdristo- ja taloudellisia vaikutuksia
muutoksella on.



2. Ruokajarjestelmamme talla hetkelld ja miten Leg4Life edistaa muutosta
kohden kestavyytta ja terveytta

Tamanhetkinen ruokajarjestelmdamme koskeva tiedon taso ja ongelmakohdat, jotka tarvitsevat
muutosta matkalla kohden kestavyytta ja terveyttd, on esitetty seuraavaksi teema-alueittain.

Tyopaketti 1 - Kohti kestavaa palkokasvipohjaista ruoan alkutuotantoa

Tutkimuskysymykset: Miten optimoida palkokasvien kdytt6on perustuvia, typen hyvaksikaytt6a
parantavia uusia viljelykiertoja Suomen pohjoisissa olosuhteissa? Miten maksimoida
palkokasvirehujen kayttoa lypsylehmien ruokinnassa ja ndin vdhentdd maidontuotannon
ympdristojalanjalkea?

TyOpaketti 1:n keskidssa ovat palkokasvien viljely kestavasti ruoaksi ja rehuksi seka palkokasvirehut
kestavasti maidoksi. Palkokasvien viljely tahtda ekologisesti kestdavdaan ruoantuotantoon, jossa
palkokasvien biologista typensidontaominaisuutta kaytetddn maksimaalisesti hyvaksi. Talléin
kasvinviljelyssa voidaan merkittavasti vahentda fossiilisen energian avulla ilmasta sidotun
vakilannoitetypen kayttoa. Palkokasvit parantavat myds maan rakennetta sekd lisdavat
kasvintuotannon monimuotoisuutta. Lisdksi niiden kayttd kasvinvuorotuksessa vahentda
kasvintuotannon ympadristohaittoja (Stoddard ym. 2009; Watson ym. 2017). Palkokasvit sisaltavat
runsaasti proteiineja, energiaa ja muita ravintoaineita, jotka tekevat niista oivia ravinnonlahteita
niin ihmisille kuin eldimille. Palkokasvien viljely on kuitenkin vahaista, silld palkoviljojen osuus
Suomen peltoalasta on alle 2 % ja nurmipalkokasvien osuus nurmialasta vain vajaat 5 %.

Suomen maatalous on nykyiselldan suurelta osin riippuvainen teollisista typpilannoitteista. Niiden
hyvd saatavuus ja edullisuus ovat mahdollistaneet nykymaataloudelle tyypillisen
kasvinvuorotuksesta tinkimisen ja jopa monokulttuuriviljelyn. Palkokasvien vaikutukset
viljelykierron esikasvina tai nurmi-palkokasviseoskasvuston osana ovat hyddyllisia seka talouden
ettd ymparistdon kannalta (Epie ym. 2015; Lizarazo ym. 2015; Zou ym. 2015). Palkokasveja ja niiden
sivuvirtoja voidaan kayttdaa hyvin monipuolisesti ja joustavasti myds marehtijéiden ravintona ja
edistdd nain kiertotaloutta (Watson ym. 2017). Palkokasvien tdaysimaardiseen hyodyntadmiseen
perustuva maatalous muuttaisi merkittavasti peltokasvien viljelya, eldinten ruokintaa ja ravinteiden
hallintaa lisdaamalla kotimaista valkuaistuotantoa, parantaen samalla ruokaturvaa ja keventden
maatalouden ymparistdjalanjdlkea. Palkokasvien viljelyn ja rehukaytdn edistaminen vaatii kuitenkin
uusien viljely- ja ruokintamenetelmien kehittamista.

TyOpaketissa 1 tehtdvien kenttakokeiden tavoitteena on kehittda ja testata palkokasvien kayttoéon
perustuvia typen hyvaksikayttdéa parantavia uusia viljelykiertoja Suomen pohjoisissa olosuhteissa.
Viljelykiertojen valinnassa kiinnitetdaan erityishuomiota ruoka- ja rehukasveiksi sopiviin
palkoviljoihin kuten herne, harkdpapu ja lupiini. Tutkimuksissa mitataan muun muassa sadon
maaradd ja laatua, kasvinravinteiden hyvaksikdyttod sekda maaperdn kasvihuonekaasupaastoja.
TyOpaketissa 1 tehtavien lypsylehmatutkimusten tavoitteena on maksimoida palkokasvirehujen
kayttod lypsylehmien ruokinnassa ja vahentdda ndin riippuvuutta teollisiin typpilannoitteisiin
perustuvasta rehuntuotannosta ja tuontivalkuaisrehuista. Lisdksi tavoitteena on minimoida
ihmisten ja yksimahaisten eldinten ravitsemukseen soveltuvien rehuraaka-aineiden kaytt6a
ruokinnassa sekd pienentdd maidontuotannon ymparistdjalanjdlkea. Koesarjassa tutkitaan muun
muassa, voidaanko palkokasvien tdydennysruokintaa kehittamalla pienentdad lypsylehmien



metaanipdastéja (Halmemies-Beauchet-Filleau ym. 2019) ja parantaa typen hyvaksikayttoa
ruokinnassa.

Tyopaketti 2 — Terveelliset ja maistuvat palkokasvielintarvikkeet
Tutkimuskysymys: Miten voidaan tehdad palkokasviruoat kuluttajille houkuttelevammiksi ja
parantaa niiden ravitsemuksellista laatua?

Palkokasvien kaytdon tuntuva lisddaminen edellyttdd terveellisten, turvallisten ja maittavien
tuotteiden kehittamista niin tavallisten kuluttajien kuin ateriapalveluiden kayttoon. Tyopaketissa 2
tutkitaan, miten palkokasveista voidaan valmistaa ravitsemuksellisesti laadukkaita ja kuluttajia
kiinnostavia tuotteita. Palkokasvien elintarvikekayttoa ovat rajoittaneet erityisesti niiden sisaltamat
haitalliset yhdisteet, ei-toivottu ominaismaku ja -haju seka niukka tuotevalikoima. Palkokasvien
sisdltdamat haitalliset yhdisteet saattavat hairitd ravintoaineiden imeytymistd, aiheuttaa
ruoansulatushairioita tai olla jopa myrkyllisia. Menetelmat, joita kdytetdan poistamaan haitallisia
yhdisteitd, vdhentdvat samalla monien ravintoaineiden pitoisuuksia. Prosessoimalla voidaan
kuitenkin myos lisdtda palkokasvien ravintoainepitoisuuksia; esimerkiksi B12-vitamiinia ei
palkokasveissa ole lainkaan, mutta sitd on mahdollista tuottaa niihin fermentoinnin avulla.

Kuluttajille tarkeimpia ruoanvalinnan kriteereja ovat usein elintarvikkeen haju, maku ja rakenne.
Palkokasveille on usein ominaista papumainen aromi, joka ei miellyta kuluttajia. Tahan vaikuttavat
yhdisteet voivat olla perdisin raaka-aineista tai niitd voi syntya entsymaattisten ja kemiallisten
reaktioiden seurauksena prosessoinnin ja varastoinnin aikana (Roland ym. 2017).

Elintarviketeknologian kehitys on mahdollistanut uudenlaisten rakenteiden kehittdmisen
kasviproteiineista, joilla on luonnostaan verrattain huonot teknologiset ominaisuudet. Erilaisten
prosessointien avulla kasviproteiineista voidaan valmistaa esimerkiksi kuitumaisia, pureskeltavia
rakenteita. Soija- ja vehnaproteiinia on muokattu jo kauan (esim. Cheftel ym. 1992), mutta my0s
esimerkiksi herneproteiinin (Osen ym. 2014) ja lupiiniproteiinin (Palanisamy ym. 2019) soveltumista
taman kaltaiseen prosessointiin on tutkittu.

Tyopaketin 2  elintarviketieteellinen osaaminen pohjautuu syvdlliseen ymmarrykseen
ravintoaineiden, haitallisten yhdisteiden ja hajuun ja makuun vaikuttavien yhdisteiden kemiasta,
analytiikasta ja prosessien aikaansaamista muutoksista. Muokkauksen vaikutusta ravintoaineiden
hyvaksikaytettavyyteen arvioidaan in vitro -menetelmdan avulla. Tutkimusryhmassa on
asiantuntemusta muun muassa lihan rakenteesta, hajusta ja mausta seka varista, proteiinien ja
ravintokuidun ominaisuuksista ja biomateriaalien ekstruusiosta. Na&itd yhdistamalla ja
hyodyntamalla pystytdadn tutkimaan ja kehittdmaan monipuolisesti palkokasvituotteiden
ominaisuuksia. Tavoitteena on tuottaa palkokasvipohjaisia tuotteita ja aineksia, joilla on
miellyttavat rakenteelliset ominaisuudet, haju ja maku ja jotka eivat aiheuta ei-toivottuja suolisto-
oireita.



Tyopaketti 3 - Palkokasvien kayton vaikutukset ihmisen ravitsemukseen ja terveyteen
Tutkimuskysymys: Mitka ovat palkokasvien lisdantyvan kulutuksen olennaisimmat ravitsemus- ja
terveysvaikutukset yksilo- ja vaestotasolla?

Ruoka on tarkein keino optimoida terveytta ja kestdavaa kehitystda maailmanlaajuisesti. Hedelmien,
kasvisten, palkokasvien ja pahkindiden kulutusta tulee lisdtd ja punaisen ja prosessoidun lihan
kulutusta puolestaan vahentdd, jotta ruokaa riittdisi tulevaisuudessakin maapallon viaestolle.
Erityisesti lansimaissa lihalla on suuri rooli kuluttajien lautasilla ja esimerkiksi EAT-Lancet komissio
arvioi alkuvuodesta 2019, ettad Yhdysvalloissa ja Euroopassa lihan kulutusta tulisi vdhentaa noin 80
prosenttia (Willett ym. 2019). Ravitsemussuosituksia muutettaessa pitda kuitenkin ottaa huomioon
kansallinen ruokakulttuuri, jotta ehdotetut muutokset sopivat paikalliseen kontekstiin ja tapoihin.

Tyo6paketti 3 tutkii seka yksilo- ettd vaestotasolla, miten punaisen lihan korvaaminen joko osittain
tai kokonaan palkokasveilla vaikuttaa ravitsemukseen ja terveyteen. TyOpaketissa 3 toteutetaan
kuusi viikkoa kestava kliininen interventio, jossa ruokavalion punaista lihaa korvataan palkokasveilla
ja tutkitaan, miten se vaikuttaa ruokavalion laatuun, ravintoaineiden saantiin, ravitsemustilaan,
suoliston metaboliaan ja mikrobikoostumukseen sekd sydan- ja verisuonitautien, tyypin 2
diabeteksen ja paksusuolisyévan biomarkkereihin. Erillisessd, lyhytkestoisessa interventiossa
tutkitaan  terveilla  aikuisilla  harkdpavun proteiinien ja aminohappojen todellista
hyvaksikaytettavyyttd ja imeytymista elimistdén hyddyntamalla 15N-leimattua harkdpapua. Tamé
tuottaa taysin uutta ja luotettavaa tietoa palkokasviproteiinien hyvaksikaytettavyydesta ihmisilla.
Asiaa ei ole aiemmin juuri tutkittu soijaa lukuun ottamatta.

TyOpaketissa 3 tutkitaan myods kolmen erilaisen ruokavalioskenaarion avulla, miten punaisen ja
prosessoidun lihan korvaaminen osittain tai kokonaan palkokasveilla muuttaa ruokavalion laatua ja
ravintoaineprofiilia eri vaestoryhmissa. THL:n vaestdaineistoja hyodyntden lasketaan myos vaeston
riskiosuuksia ja tulevaisuuden ennusteita siita, kuinka paljon punaisen lihan korvaaminen osittain
tai kokonaan palkokasveilla vahentaa sairauksien riskitekijoiden esiintyvyytta (esim. lihavuus) ja ylla
mainittujen sairauksien riskid. Tavoitteena on myos tutkia, selittavatko suoliston mikrobit tai
aineenvaihdunnan metaboliitit hedelmien, vihannesten, palkokasvien, punaisen ja prosessoidun
lihan seka sairauksien valisia yhteyksia. Lisdksi tutkimuksen kohteena ovat lisaantyvan palkokasvien
ja vastaavasti pienentyvan lihan kulutuksen positiiviset ja negatiiviset yhteydet muuhun
ruokavalioon ja terveyden biomarkkereihin sekd yhteydet vdestdn parempaan terveyteen ja
yhteiskunnalle aiheutuvien kustannusten vahenemiseen.

Tyopaketti 4 - Palkokasvielintarvikkeiden hyvaksynta kuluttajien keskuudessa ja
yhteiskunnassa

Tutkimuskysymys: Miten kuluttajakayttiytymista voidaan muuttaa kohti palkokasvien
suosimista?

Kuluttajien hyvaksyntd on hyvin olennaista, kun tavoitellaan muutosta mihin tahansa heihin
vaikuttavaan asiaan, eika kasvispainotteiseen ruokavalioon siirtyminen ja palkokasvien kulutuksen
lisadminen ole siind poikkeus. On tarkeaa, ettd koko elintarvikehuoltojarjestelma tukee siirtymas,
silld ilman sitd muutos ei ole mahdollista.



TyOpaketissa 4 selvitetddan palkokasveista valmistettuihin tuotteisiin liittyvida asenteita, tapoja,
tarpeita ja haasteita koko elintarvikeketjussa. Lisdksi tutkitaan uusien palkokasvipohjaisten
reseptien hyddyntamista ja hyvaksyttavyytta lounasravintolaymparistdssa. Tama pitda sisallaan
sekd kuluttajien suhtautumisen ettd kulutuskdyttdaytymisen (muutokset annosmyynnissd ja
havikissd) kartoittamisen tilanteissa, joissa liha korvataan osittain tai kokonaan uusilla
palkokasvipohjaisilla tuotteilla. Tyopaketissa on tarkoitus saada uutta tietoa siitd, millaisia
vaikutuksia lisdantyvalla palkokasviviljelylld voi olla niihin maatalous- ja maaseutualueisiin, joilla
niita viljellaan.

Taman hetken keskeisimmat kulutustrendit kuten ymparistotietoisuus, hyvinvointi ja terveellisyys
tukevat palkokasvien kdyton lisdamista. Samalla kuitenkin tiedetdaan, ettd paivittdisiin
ruokavalintoihin liittyvat tavat, motiivit, normit ja merkitykset voivat toimia esteina palkokasvien
kdyton lisdamiselle ja muuttua hitaasti (Niva ym. 2017). Aiempien tutkimusten mukaan
ruokailuympariston hienovarainen muokkaaminen (valintamuotoilu tai tuuppaus) tarjoaa yhden
vaylan terveellisen sydmisen edistdmiseen (Bucher ym. 2016). Naiden keinojen vaikuttavuus
perustuu siihen, ettd monet paivittdisistd ruokavalinnoista tapahtuvat automaattisesti ja
ympadriston vihjeiden ohjaamina. Tuuppaus saattaisikin olla hyodyllista myds uusien
palkokasvipohjaisten tuotteiden kaytén ja hyvaksyttavyyden edistamisessa kuluttajien
keskuudessa, mutta tasta on toistaiseksi vain vahan tietoa.

Tyopaketti 5 - Palkokasvien tuotannon ja kulutuksen vaikutukset ymparistoon,

yhteiskuntaan ja talouteen

Tutkimuskysymys: Miké on palkokasvituettuun ruokajdrjestelmdédn siirtymisen vaikutus
kestdvyyteen ja ruokajérjestelmdn kustannus-hyétysuhteeseen?

TyOpaketti 5 pureutuu siihen, miten alkutuotantoa kehittdmalla voidaan ymparistokestavammin
tuottaa kotimaisia palkokasveja seka ihmisravinnoksi ettd rehuksi ja miten prosessointi vaikuttaa
palkokasviruokien ymparist6- ja sosiaalisiin vaikutuksiin. Analyysimenetelminad kaytetdan
ymparisto- (LCA) ja sosiaalista (S-CLA) elinkaarianalyysia seka taloudellisten vaikutusten osalta
kustannus-hy6tyanalyysia. Hyodynnettavien datapankkien lisdksi tydpaketissa hyoddynnetdan
muiden tyopakettien (1-4) tuottamaa tietoa palkokasvien ymparisto- ja terveysvaikutuksista.

Tutkimuksen keskitssa ovat palkokasvien lisddntyneen alkutuotannon, prosessoinnin ja kulutuksen
vaikutukset ymparistéon, talouteen ja vyhteiskuntaan. Ymparistovaikutuksissa tarkastellaan
kasvihuonekaasupaastoja, hiilijalanjalkea, vesistoja rehevoittdavia  vaikutuksia seka
viljelymaankayton muutoksia.  Sosiaalisten vaikutusten osalta tarkastellaan muun muassa
ruokaketjun eri sidosryhmien (tyontekijoiden, paikallinen yhteisd, yhteiskunta, kuluttaja)
hyvinvointia, tasa-arvoa, terveytta. Taloudellisessa tarkastelussa ovat mukana
ymparistovaikutukset rypsin kdyton korvaamisesta palkokasveilla lypsylehmien ruokinnassa ja
palkokasvien laajemmasta hyoddyntamisesta osana viljelykiertoja. Taloudellisessa tarkastelussa ovat
mukana myods terveysvaikutukset, kun punainen liha korvataan osittain palkokasveilla ihmisten
ruokavaliossa. Talousvaikutuksia arvioidaan seka yksittdisen maatilan ettd yhteiskunnan tasolla.
Yhteiskunnallisten vaikutusten tarkastelussa otetaan huomioon kotimaisten palkokasvien
tuotannon ja kulutuksen kasvu suhteessa eldinproteiinin tuotantoon ja kulutukseen. Lisdksi
tarkastellaan kotimaisten palkokasvien tuotannon ja kulutuksen lisddmisesta syntyvien
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yhteiskunnallisten hyotyjen ja kustannusten taloudellista arvoa ottaen huomioon eri
epdvarmuustekijoitda. Myos palkokasvien tuotannon ja kulutuksen kasvun vaikutuksia suhteessa
maatilojen kannattavuuteen ja kotimaiseen ruokaturvaan arvioidaan.

Aiempaa  tutkimusta  kotimaisten palkokasvien tuotannon ja  kulutuksen kasvun
ymparistovaikutuksista on vain vahan; sosiaalisia vaikutuksia ei ole tutkittu juuri lainkaan.
Kotimaisten palkokasvien tuotannon ja kulutuksen kasvun yhteiskunnallisia vaikutuksia ei ole
aiemmin tutkittu samoilla menetelmilla ja yhta laajasti kuin Leg4Life-hankkeessa tutkitaan.

3. Leg4Llife-hanke tuo lisdarvoa ruokajarjestelman muutosprosessiin laaja-

alaisuudellaan ja kayttamallaan systeemisella nakodkulmalla

Tutkimusta palkokasveista on julkaistu kansainvalisesti kohtalaisen paljon, mutta tahdan mennessa
ne ovat usein keskittyneet yksittdisiin kapeahkoihin nakokulmiin. Leg4Life-hankkeeseen
osallistuvien tutkijoiden monitieteisyys ja —alaisuus varmistavat sen, ettd palkokasvien viljelyn ja
kulutuksen lisddmisen mahdollisuuksia sekd ymparistdo- ja terveysvaikutusten todentamista
tarkastellaan laajemmin ja kokonaisvaltaisemmin kuin missdan aiemmissa tutkimuksissa. Hankkeen
tutkijat edustavat poikkeuksellisen laajaa kirjoa eri tieteenaloja kuten maaperatiede,
kasvinviljelytiede, kotieldintiede, elintarviketieteet, ravitsemustiede, terveystieteet,
ymparistotieteet, taloustiede, maantiede ja sosiaalitieteet. Eri alojen tutkijat tekevat konsortiossa
tiivista yhteistyota tyopakettien aihepiirien ymparilla ja hyddyntavat myods muiden tyopakettien
tuloksia ja aineistoja tyossaan. Leg4dLife-hankkeessa kdytetdan systeemistd ldhestymistapaa ottaen
huomioon ruokajarjestelmad kokonaisuudessaan. Tastd hyvana esimerkkind on hankkeessa
laadittava koko ruokajdarjestelman kattava arvio yhteiskunnallisista, taloudellisista ja
ymparistovaikutuksista, jotka saavutetaan palkokasvien tuotantoa ja kulutusta lisaamalla.

4. Legdlife tyoskentelee tiiviissa yhteistyossa sidosryhmien kanssa

edistaakseen muutosta kohden kestavaa ja terveellista ruokajarjestelmaa
Yhteiskunnallisen muutoksen aikaan saamiseen ei riita yksi hanke, vaan mukaan tarvitaan kaikkia
ruokajarjestelmdassa tyoskentelevida tahoja. Legdlife eldd tiiviissd vuorovaikutuksessa
sidosryhmiensa kanssa, joihin kuuluu muun muassa rehuteollisuuden ja elintarvikealan yrityksia,
ruokapalveluita, neuvonta- ja ammattijarjest6ja, erilaisia ruoka-alan yhdistyksia, kuluttajajarjestoja,
terveyden edistamisen jarjestoja sekd viranomaistahoja kuten Ruokavirasto, maa- ja
metsatalousministerio, sosiaali- ja terveysministerid ja ymparistoministerio. Yhteistyota tehdaan
myds muiden maatalous-, ymparisto- ja ruoka-alan hankkeiden kanssa.

Sidosryhmavuorovaikutuksen tarkoituksena on varmistaa, ettd hankkeessa tuotettu tieto vastaa
myds sidosryhmien tarpeisiin ja kysymyksiin. Hankkeessa on tunnistettu useita vaikuttavuuspolkuja,
joiden kautta haluttua muutosta pyritdan edistamaan ruokajarjestelmassa. Alkutuotannon osalta
hanke tuottaa ajantasaista ja tdrkeda tietoa palkokasvilajikkeista ja viljelykierroista pohjoisissa
olosuhteissa. Palkokasvien typensidonta ja monipuolisempi Vviljelykierto seka sivuvirtojen
hyodyntaminen eldinten ruokinnassa voivat vdhentdd maatilojen lannoitekustannuksia ja



kasvihuonekaasu-, typpi- ja fosforipddstoja ja ndin edistdd sekd maatilojen kannattavuutta ettd
pienentda ruoantuotannon ympadristdtaakkaa. Yhteiskunnallisen vaikuttavuuden kannalta on
tarkead, ettd alkutuotannon parissa tyoskentelevat tahot saadaan mukaan muutoksen
toteuttamiseen. Viljelijat, maatalousneuvonta- ja maatalouden etujarjestot, rehu- ja
elintarviketeollisuus, ja viranomaistahot ovat tdssa tarkeita toimijoita ja yhteistyokumppaneita.

Palkokasvien kaytdon tuntuva lisdaminen edellyttda terveellisten, turvallisten ja maittavien
palkokasvituotteiden kehittamista niin tavallisten kuluttajien kuin ateriapalveluiden kayttoon.
Hanke tutkii, miten palkokasvituotteiden rakennetta, makua, hajua ja ravintoainesisaltéa voidaan
parantaa niin, ettd niistd on mahdollista tehda kuluttajille houkuttelevampia. Tassda on
mahdollisuuksia yhteistydhén muun muassa elintarviketeollisuuden kanssa prosessien
kehittamisessa ja palkokasvien haitta-aineiden suhteen esim. ruokaviraston asiantuntijoiden
kanssa. Kuluttajien suhtautumista uusiin palkokasvituotteisiin tutkitaan arkieldman kontekstissa
yhteisty0ssa ravitsemuspalveluiden ravintoloiden kanssa. Vastavuoroisesti hankkeeseen
osallistuvat vyritykset saavat tdtd kautta uusinta tutkimustietoa hankkeessa kehitettdvien
palkokasvituotteiden hyodyntamisesta ja kdyttdmahdollisuuksista ravintoloissaan.
Palkokasviruokien hyvaksyttavyytta arvioidaan myytyjen annosten, asiakaspalautteen ja
ruokahavikkimittausten kautta. Pitkan aikavalin tavoitteena on, etta tutkimustuloksien perusteella
saadaan ratkaisuja, joiden seurauksena palkokasvien kayttd ja hyvaksynta lisdaantyvat niin
tuottajien, ruokapalveluiden kuin kuluttajienkin keskuudessa.

Hankkeessa tutkitaan palkokasvien vaikutuksia ihmisen ravitsemukseen ja terveyteen seka
kliinisissa interventiotutkimuksissa ettd vaestdaineistoja hyédyntden. Tuotamme tietoa siitd, miten
punaisen lihan osittainen tai kokonaan korvaaminen palkokasveilla vaikuttaa ravintoaineiden
saantiin, ravitsemustilaan, sairauksien riskitekijoihin sekd sairauksien esiintyvyyteen. Hankkeen
tuottamaa tietoa hyddynnetdaan esimerkiksi kansallisia ravitsemussuosituksia laadittaessa ja
tarkasteltaessa; palkokasvien kayton lisddminen ja eldinperdisten elintarvikkeiden osittainen
korvaaminen niilla on jo sisallytetty tamanhetkisiinkin ravitsemussuosituksiin.  Palkokasvien
lisaantynyt kayttdé voi edistdda vaestdon terveyttd kokonaisuutena ja sitd kautta vahentda
terveydenhuollon  kustannuksia. Hankkeemme keskeisid palkokasvien ravitsemus- ja
terveysvaikutuksiin  liittyvia  yhteistydkumppaneita ja sidosryhmia ovat mm. Valtion
ravitsemusneuvottelukunta, Ravitsemusterapeuttien yhdistys, Diabetesliitto, Syodpajarjestét ja
Sydanliitto.

Ruokajarjestelma on monimutkainen kokonaisuus, jossa yhden tekijan muuttamien vaikuttaa
moniin muihin. Palkokasvien laajamittaiseen hyddyntamiseen perustuva ruokajarjestelma voi
muuttaa merkittavasti peltokasvien viljelyd, maatalousmaan kayttoa, ravinteiden kiertoa,
ruokailutottumuksia ja elintasosairauksien esiintyvyyttd seka ruoan tuotantoon ja kulutukseen
liittyvada ymparistokuormitusta. Hankkeessa arvioidaan kokonaisvaltaisesti palkokasvien
lisddntyneen viljelyn, prosessoinnin ja kulutuksen vaikutuksista ymparistoon, talouteen ja
yhteiskuntaan.
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